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Streckenverlauf für den 22. AOK-Firmenlauf 2026

LAUFEN WALKEN FEIERN

Sternplatz in Richtung Friedrichstraße, nach einigen Metern rechts auf die Bahnhofstraße bis auf die 
Altenaer Straße, dann rechts hoch Richtung Stern-Center, weiter hoch bis Sternplatz, dann weiter bis zum 
Sauerfeld. Danach rechts Sauerfeld runter, dann Richtung Weststraße. Links auf die Parkstraße bis zur 
Kreuzung, dann rechts in die Winkhauser Straße, geradeaus bis Linksabbieger (Stichstraße)auf die 
Heedfelder Straße, weiter geradeaus. dritte Straße rechts ab in die Straße Am Neuen Haus. Weiter links 
auf die Wehberger Straße und sofort wieder rechts in den Wermecker Grund. Pause an der Wasser-
station. Weiter Wermecker Grund, Mathildenstraße bis zum Ende. An der Christuskirche auf die 
Knapper Straße durch bis zum Ziel.
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