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Abholung Startunterlagen:

- Termine:
09.07.   9:00 - 12:00 Uhr
11.07. - 13.07.   7:30 - 16.00 Uhr
14.07.   7:30 - 17:30 Uhr

in der AOK Lüdenscheid, 2. Etage, Zimmer-Nr. 269, Frau Duisenberg

- Auswärtige Teilnehmer:
Die Startunterlagen können ab 11.07.11 auf Wunsch in den AOK-
Geschäftsstellen im Märkischen Kreis abgeholt werden.

- Rückmeldung bis 30.06.2011 erforderlich. Tel. 02351/105-311 oder per Mail:
aok-firmenlauf@nw.aok.de

Parkmöglichkeiten:

Das Kunststoff-Institut, Karolinenstr. 8, 58507 Lüdenscheid stellt den Firmenläufern
am 15. Juli ab 15:00 Uhr ca. 120 Parkplätze (Ecke Karolinenstr./Bahnhofstr.) zur
Verfügung. Von dort aus sind es ca. 800 m bis zum Sternplatz.

Anfahrtskizze unter: http://www.kunststoff-institut.de/inhalte/de/kontakt_anfahrt.php

Privatparkplatz Klotz/Kirchheim (Martin-Niemöller-Str./gegenüber
Gothaer Parkhaus:

Für Service-Fahrzeuge ab 14:00 Uhr (Ausweis erforderlich). Max. wird ein Ausweis
pro Firma vergeben – nur PKW. Bedarfsanmeldung erforderlich bis 08.07.2011 bei
Anke Duisenberg 02351 105-311

Die Jugendfeuerwehr Lüdenscheid übernimmt die Parkplatzeinweisung.



Duschmöglichkeiten:

Auch in diesem steht  die Knapper Schule (Turnhalle) zum Duschen nach dem Lauf
zur Verfügung (sh. PDF-Datei). Vom Rathausplatz ca. 9 Min.

Und die Feuerwehr Lüdenscheid wartet wieder auf der Strecke mit ihrer "Superdu-
sche" auf Euch.

Und nicht vergessen!!!

Kreativster T-Shirt-Wettbewerb

Für alle teilnehmenden Firmen gibt es einen T-Shirt Wettbewerb. Zu dem Lauf sollte das T-
Shirt, das zum T-Shirt-Wettbewerb eingereicht wurde, von allen Team-Mitgliedern getragen
werden. In diesem Jahr werden, wie bereits in den letzten Jahren, die drei Teams, die mit
den bestgestalteten T-Shirts an den Start gehen, einen Preis erhalten

Kreativster Firmen-Auftritt

Lasst Euch etwas einfallen ☺! Nähere Infos zu den Wettbewerben im Internet:  Firmenlauf
2011 – Wettbewerb

Preise für den kreativsten Firmen-Auftritt bzw. für das kreativste
Firmen-T-Shirt

Die Geldpreise für die Wettbewerbe werden von der Firma zik concept und mrSport Design
gesponsert.

1. Preis: 150,00 EUR, 2. Preis:100,00 EUR, 3. Preis:  50,00 EUR

So, das für heute.
Viel Spaß weiterhin bei den Vorbereitungen zum 9. AOK-Firmenlauf wünscht das

ORGA-Team Firmenlauf


