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Vortrag der Sportklinik Hellersen beim Team-Captain-Treffen
Die Prasentation von Dr. Jakob, Sportklinik Hellersen ist als PDF der Mail beigeftgt.

Meldeschluss Firmenlauf
Nicht vergessen: Am 18. Juni 2010 ist Anmeldeschluss

Abholung der Startunterlagen

03.07. 9:00 - 12:00 Uhr
05.07. - 07.07. 7:30 - 16.00 Uhr
08.07. 7:30 - 17:30 Uhr

in der AOK Lidenscheid, 2. Etage, Zimmer-Nr. 269, Frau Duisenberg

Auswartige Teilnehmer:

Startunterlagen kdnnen ab 05.07.10 auf Wunsch in den AOK-Geschaftsstellen im
Méarkischen Kreis abgeholt werden.Rickmeldung bis 30.06.2010 erforderlich.
Tel. 02351/105-311 oder per Mail:aok-firmenlauf@wl.aok.de

Spende anstatt Teilnehmerprasent
Ideen fiir Spendenprojekte gesucht!

Als Ergebnis der Teilnehmerbefragung aus dem Jahr 2009 verzichten wir dieses Jahr auf
eine Erinnerungsmedaille bzw. ein Prasent.

Sie gehen nicht nur fur Ihre eigene Gesundheit an den Start, sondern auch fir einen guten
Zweck. In diesem Jahr wird ein Teil der Startgeblhr in einen groBen Spendentopf einge-
zahlt. Mindestens 1,50 Euro pro Teilnehmer kommen einem guten Zweck zu Gute. Die
Spende wird auf mehrere Projekte verteilt.

Habt Ihr schon Ideen, an welche Projekte das Geld gespendet werden soll? Dann
mailt uns Eure Ideen.



Mit den Schnecken-on-Tour

Die Turbo-Schnecken organisieren im Oktober (08.10. — 24.10.2010) eine Reise zum Port-
land-Marathon (fur Laufer, Walker und Fans) mit anschlieBender Oregon-Rundreise.

"Runner’s World" hat den Portland Marathon "den besten 'People’s Marathon' im Westen”
bezeichnet. In den letzten zehn Jahren rangierte er als einer der 10 bzw. 15 Topmarathons
im Lande.

Die Strecke zeigt die vielen Gesichter dieser schénen und freundlichen Stadt. Angeboten
werden Marathon, Halomarathon, 8 km und 10 km-Walk mit dem Birgermeister.

Alle Strecken kdnne auch gewalkt werden. Nach dem sportlichen Teil beginnt dann in Port-
land der Urlaub.

Und im September geht es zum Berlin-Marathon.

Wer von Euch Interesse an den Reisen hat und ndhere Infos mdchte, mailt mir bitte unter
Klein@turbo-schnecken.com.

Weiterhin viel SpaB3 bei den Vorbereitungen.
Viele GrliBe vom

Orga-Team Firmenlauf



